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INTRODUCAO

Peeling de fenol é um tratamento utilizado
para rejuvenescimento facial e outras condicfes
cuténeas. Realizado por um médico dermatolo-
gista, este tratamento implica a aplicacdo de
acido carbdlico que provoca uma gqueimadura
controlada na pele, estimulando a regeneracao
e producdo de colédgeno. Embora o procedi-
mento possa ser executado em um consultério
médico devidamente esterilizado, a realizacéo
em um ambiente hospitalar é preferivel devido
ao monitoramento continuo do paciente, mini-
mizando os riscos de intoxicacdo. Este artigo
explora a técnica de aplicacdo do peeling de fe-
nol, seus beneficios, complicacBes e cuidados
necessarios. Serdo discutidos os meétodos de
preparacdo da pele, a administracdo do produto
e 0 manejo das possiveis reacfes adversas, além
de detalhar as indicacdes e contraindicacdes
para o procedimento.

METODO

Trata-se de uma revisdo sistematica reali-
zada no periodo de janeiro a marco de 2024, por
meio de pesquisas nas bases de dados PubMed,
Medline e SciELO. Foram utilizados os descri-
tores: "peeling quimico”, "peeling de fenol",
"rejuvenescimento facial”, "complicagdes do
peeling”, e "cuidados poOs-peeling”. Desta
busca, foram encontrados 45 artigos, posterior-
mente submetidos aos critérios de selecdo.

Os critérios de inclusdo foram: artigos nos
idiomas inglés e portugués; publicados no peri-
odo de 1990 a 2023 e que abordavam as tema-
ticas propostas para esta pesquisa, estudos do
tipo revisdo, meta-analise e artigos originais,
disponibilizados na integra. Os critérios de ex-
cluséo foram: artigos duplicados, disponibiliza-
dos na forma de resumo, que ndo abordavam di-
retamente a proposta estudada e que nédo aten-
diam aos demais critérios de inclusdo.

Apos a aplicacdo dos critérios de selegdo,
restaram 10 artigos que foram submetidos a lei-
tura minuciosa para a coleta de dados. Os resul-
tados foram apresentados de forma descritiva,
divididos em categorias tematicas abordando:
"Aplicagdo do Peeling de Fenol”, "Complica-
¢Oes", "Tratamento", e "ManifestacBes Clinicas
e ReacOes Adversas".

RESULTADOS E DISCUSSAO

Aplicacéo do Peeling de Fenol
Este € um procedimento dermatoldgico

com duracdo por volta de uma hora e vinte mi-
nutos que pode ser feito no ambiente cirdrgico
do consultério do profissional médico, desde
que esteja esterilizado para a sua realizacao. Po-
rém, € mais vantajoso realiza-lo no hospital, de-
vido ao controle adequado de monitoramento
do paciente que, consequentemente, reduz ris-
COs por intoxicagdo com o produto.

Para realizar a técnica de aplicacdo do pee-
ling de fenol é necessario sedar o individuo. Por
se tratar de uma aplicacéo dolorosa, pode-se uti-
lizar o fenol da solucdo de Baker-Gordon que
possui efeito anestésico. A oleosidade e os pe-
los faciais devem ser removidos para garantir
uma penetracao uniforme do produto e prevenir
0 desconforto durante o procedimento, mas,
apesar disso, o fenol ndo interfere em regides
com pelos, como sobrancelhas, barba e couro
cabeludo. O éter é comumente usado nesse pro-
cesso de preparo da pele, visando a remocao de
impurezas presentes na area a ser trabalhada.
Tambem, é possivel optar por outras solucdes
menos Vvolateis como o alcool etilico ou mistu-
ras de alcool-cetona.

Antes de realizar o peeling, a face deve ser
subdividida em seis areas sendo recomendado
iniciar pela maior, como a testa, e seguir para as
bochechas, regido perioral, periorbital, nariz e
finalizar no queixo. Utiliza-se algodao ou gaze
para a aplicar o fenol, de maneira leve, pois
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causa uma queimadura quimica no local. O in-
tervalo deve ser de 10 a 15 minutos entre as
aplicacGes em cada area evitando fric¢do vigo-
rosa.

Ap0s, usa-se a mascara de esparadrapo ou
pomada de vaselina gerando uma oclusdo que
ird ajudar na penetracéo do fenol. A melhor op-
cao de sistema oclusivo é a mascara de espara-
drapo impermeavel associada ao 6xido de zinco
(figura 1). Essa méscara deve ser retirada apos
48 horas (figura 2), e nesse mesmo tempo ini-
cia-se a regeneracao epidérmica.

Independentemente do tipo de analgesia
utilizada, sempre havera dor variando em grau
de uma pessoa para outra. Bolsas de gelo para
aliviar a dor também podem ser utilizadas. A
pele é tratada com antisséptico para auxiliar na
cicatrizacdo e, geralmente, usa-se iodeto de
timol. Antibidticos, pomadas e analgésicos sao
recomendados para amenizar o0s efeitos
causados na pele.

Realizar o monitoramento constante do pa-
ciente é imprescindivel durante a aplicacdo do
peeling de fenol, pois requer cuidados especifi-
cos para garantir a eficacia e seguranca durante
e ap6s o tratamento. Diante disso, para que haja
uma recuperacdo adequada da pele, as reco-
mendacBes do profissional devem ser seguidas
de maneira severa, prevenindo possiveis com-
plicacdes (Figura 33.1 e Figura 33.2).

Figura 33.1 Representa a aplicacdo do peeling de fenol
profundo (Baker ocluido) no pés imediato e com 48 horas
de procedimento, respectivamente

[F

Fonte: YOKOMIZO, V. M. F. et al., 2013

Figura 33.2 Retirada da mascara de esparadrapo apos
aplicacéo do peeling de fenol, quando atingiu-se 48 horas

r

Fonte: YOKOMIZO, V. M. F. etal., 2013

Complicac6es

O peeling de fenol é um procedimento
agressivo, pois causa uma gqueimadura quimica
e intensa descamacdo da pele. Dentre as com-
plicaces que podem ocorrer, durante ou apos o
uso do fenol, as principais séo:

. Eritema por tempo prolongado.

. Alergia provocada por algum composto
da formula.

. Bolhas ou vesiculas devido a reacdo in-
flamatoria provocada pelo peeling.

. Hipopigmentacdo ou hiperpigmentacéo
em peles mais escuras, causando manchas.

. Desencadeamento de infec¢des bacteri-
anas ou virais.

. Formacdo de cicatrizes, principalmente

em areas sensiveis (labios e palpebras) ou que-
loides.

. Toxicidade por alteragdo metabolica ou
pela concentracdo do peeling quimico.

As complicacGes podem variar dependendo
das caracteristicas da pele e fisiologicas do pa-
ciente. Contudo, o procedimento deve ser reali-
zado somente por profissionais qualificados, re-
duzindo o risco dessas possiveis complicacdes
e agravos a saude do paciente.

Tratamento
O fenol é um agente quimico potente que,

quando utilizado corretamente, produz rejuve-
nescimento facial intenso. No entanto, seu uso

257 | Pagina




requer cuidados rigorosos devido a sua toxici-
dade e ao risco de efeitos colaterais graves,
como cardiotoxicidade, nefrotoxicidade e hepa-
totoxicidade. O fenol utilizado para realizar o
peeling profundo é altamente eficiente, mas
também muito doloroso, necessitando de seda-
cao e analgeésicos (YOKOMIZO et al; 2013). A
recuperacdo inclui cuidados especificos para
minimizar a dor, o inchago e possiveis infec-
cOes. ApOs seu uso, a regeneracdo epidérmica
completa-se por volta de doze dias (ANSEL et
al; 2000).

O procedimento é indicado para rugas pro-
fundas estaticas com moderado grau de flaci-
dez, hiperpigmentacdes principalmente em pa-
cientes com fototipo I / 11 (pele clara), cicatri-
zes, embora tenha divergéncia na literatura de-
pendente do tipo de cicatrizacdo e fototipo do
paciente, em queratoses actinicas e auxilia no
tratamento da acne (VELASCO, M. V. R. et al,
2004). J& como contraindicagdo para o peeling
profundo de fenol temos pacientes com doencas
de base cardiaca, hepatica ou renal, fototipos al-
tos IV e V, em casos de gravidez e lactagédo, em
lesbes herpéticas ativas, infec¢des bacterianas
ou flngicas, dermatites, uso de medicamentos
fotossensibilizantes, individuos com tendéncia
a queloides, impossibilidade de aderir as indi-
cacOes do pds procedimento e expectativas ir-
realistas (BERSON et al; 2009).

Segundo YOKOMIZO et al. (2013) o trata-
mento com peelings profundos envolve o uso
de agentes como o fenol e a solugéo de Baker,
sendo a formula mais conhecida a de Baker-
Gordon. Essa formula inclui fenol (88% fenol +
12% agua), agua, sabédo (hexaclorofeno liquido)
e 6leo de croton, e é indicada para rugas profun-
das e queratoses actinicas causadas pelo fotoen-
velhecimento severo. O 6leo de croton aumenta
a penetracdo do fenol, mas é altamente toxico
para a pele. O sabdo atua como veiculo, redu-

zindo a tensao superficial da gordura e promo-
vendo uma esfoliagdo homogénea (VELASCO,
M. V. R. et al, 2004).

O peeling de fenol é conhecido por propor-
cionar um rejuvenescimento facial profundo. A
férmula de Baker-Gordon deve ser agitada an-
tes do uso por se tratar de uma suspensao (AF-
FONSO, 1990), e este age estimulando a forma-
cao de uma nova camada de colageno na derme
reticular superior. Nessa formula citada, o deri-
vado do coaltar, tem propriedades bacteriostati-
cas e bactericidas em concentragdes acima de
1% agindo também como anestésico local
(MALONEY, 1990).

A opgédo mais eficaz para atenuar rugas es-
taticas é o peeling quimico profundo através do
uso de fenol, porque promove uma intensa esti-
mulacéo da sintese de col&geno e elastina na ca-
mada da derme reticular, resultando em uma
melhora da textura e firmeza da pele, que con-
sequentemente irdo minimizar a aparéncia das
rugas estaticas. Para pacientes que ndo podem
tolerar o tempo de recuperacéo e os efeitos co-
laterais, alternativas como microagulhamento,
lasers fracionados ndo ablativos ou radiofre-
quéncia fracionada ablativa podem ser conside-
radas (WAMBIER et al; 2018).

A técnica de peeling de fenol pontuado é
uma nova abordagem que visa reduzir os efeitos
colaterais e o tempo de recuperagdo. Desta
forma, ap0s desengordurar a pele, o fenol é apli-
cado de forma pontual nas areas a serem trata-
das, resultando em esfoliacdo controlada e ho-
mogénea. Esse tipo de aplicagdo ndo requer se-
dacéo ou anestesia e pode ser realizada mensal-
mente, atingindo o limite maximo de 5 sessdes
(MENDONCA et al; 2012).

Desta forma o peeling de fenol mostra-se
altamente eficaz no rejuvenescimento facial
profundo, pois sua formula penetra nas cama-
das mais profundas da pele, provocando um
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dano significativo seguido por um processo re-
generativo prolongado. A formula de Baker-
Gordon inclui componentes que potencializam
a acdo do fenol, melhorando sua penetragéo na
pele. Sem esses aditivos, o peeling perde parte
de sua capacidade de estimular uma regenera-
cao celular intensa. Apesar de seus beneficios,
deve ser aplicado com precaucdo e sob estrita
supervisdo medica devido a toxicidade da subs-
tancia e as possiveis complicagdes. Quando re-
alizado por um profissional capacitado, em am-
biente correto e em pacientes devidamente in-
dicados, o procedimento pode proporcionar no-
taveis beneficios no combate ao envelheci-
mento da pele (Figura 33.3).

Figura 33.3 Pré e pds aplicagcdo do peeling de fenol,
respectivamente

Fonte: YOKOMIZO, V. M. F. etal., 2013

Manifestagdes clinicas e rea¢Oes adversas

A aplicagdo de uma solucdo quimica tdo
forte pode causar complica¢des, como dor, ver-
melhid&o, inchaco e descamacao excessiva da
pele. O fenol deve ser aplicado de maneira ade-
quada, pois pode causar efeitos cardiacos (arrit-
mias cardiacas), além de nefro e hepatotoxici-
dade se absorvido em grandes quantidades pela
pele, por isso 0 manejo durante a aplicacao deve
ser realizado cuidadosamente. Outras manifes-
tacOes clinicas e efeitos adversos podem surgir
com a aplicacdo do peeling de fenol, depen-

dendo de como o organismo do paciente vai re-
agir ao produto. Antes de fazer o procedimento,
o profissional devera avaliar cuidadosamente o
historico médico do paciente, a qualidade da
pele e suas condicBes de salde para avaliar se 0
peeling de fenol profundo é indicado para ele.

Cuidados preé e poés

A preparacdo da pele é indispensavel para
pacientes com risco de hiperpigmentacdo pés-
inflamatdria. Ela pode ser realizada com a pres-
cricdo de um retindide potente, como a tretino-
ina a 1% e hidrogquinona a 4%, que a0 mesmo
tempo que estabiliza a epiderme, também esti-
mula a formacdo de colageno dérmico e reduz
a atividade melanocitica. Essa preparagdo deve
comecar entre 4 a 6 semanas antes do peeling e
deve ser interrompida de 4 a 7 dias antes do tra-
tamento em si para evitar cicatrizagéo tardia e
inflamacao.

A exposicdo ao sol deve ser evitada por no
minimo 2 semanas antes do procedimento. A
utilizacdo de filtro solar é indispenséavel, com
fator protetor de no minimo 30 e recomenda-se
aplicacdo a cada 2 horas para uma protecao efi-
caz.

Para os cuidados pds tratamento, um agente
topico oclusivo ¢ aplicado imediatamente apds
a realizacdo do procedimento. E necessario
manter o local lesionado sempre ocluido, ha-
vendo a necessidade de reaplicar frequente-
mente uma pomada restauradora e filtro solar
com fator de protecdo para evitar eventos ad-
Versos, como ressecamento, formagéo de cros-
tas, alteracdes de pigmentacéo e inflamacéo.

Para prevenir a hiperpigmentacao pés-infla-
matdria, pode ser necessario reintroduzir tera-
pias a base de tretinoina e hidroquinona de 1 a
2 semanas depois da aplicacdo, dependendo da
profundidade do peeling. A fim de evitar resul-
tados insatisfatorios é fundamental reconhecer
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e tratar de forma precoce quaisquer complica-
cOes, como cicatrizacdo retardada, infeccOes
bacterianas ou por herpes, formacéo de cicatri-
zes, hiperpigmentacdo pos-inflamatéria ou hi-
popigmentacao.

CONCLUSAO

Com isso podemos concluir que o peeling
de fenol, quando aplicado corretamente, € uma
ferramenta poderosa para 0 rejuvenescimento
facial profundo, promovendo uma regeneracao
significativa da pele e a producéo de colageno.
Este procedimento oferece resultados notaveis
na melhora da textura e firmeza da pele, sendo
particularmente eficaz no tratamento de rugas
profundas, hiperpigmentacdes, cicatrizes e que-
ratoses actinicas. No entanto, o uso do fenol re-
quer um ambiente controlado, preferencial-
mente hospitalar, devido a sua alta toxicidade e
as possiveis complicacdes severas, como cardi-
otoxicidade, nefrotoxicidade e hepatotoxici-
dade. O manejo do paciente durante e apds o

procedimento é crucial para minimizar riscos e
garantir a seguranca e eficacia do tratamento. A
preparacao adequada da pele e os cuidados pos-
procedimento, incluindo o uso de agentes topi-
cos oclusivos e protecdo solar, sdo indispensa-
veis para uma recuperacao eficaz e para preve-
nir complicagdes como infecgdes, hiperpig-
mentagdo pos-inflamatoria e formacéo de cica-
trizes. A revisdo sistematica realizada demons-
trou que, apesar dos riscos associados, o peeling
de fenol continua sendo uma opc¢éo valiosa para
0 rejuvenescimento facial quando realizado por
profissionais capacitados e em pacientes cuida-
dosamente selecionados. A técnica de aplicagdo
pontuada e o uso de formulagdes especificas,
como a solucdo de Baker-Gordon, contribuem
para a eficacia do tratamento, embora exijam
monitoramento rigoroso. Em conclusdo, o pee-
ling de fenol é um procedimento de alta eficécia
e complexidade, que deve ser abordado com
precaucao e expertise para maximizar os bene-
ficios estéticos e minimizar os riscos a satde do
paciente.
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